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Unsere Leistungen fiir Sie im
Uberblick
1 Sportmedizin professionelle Beratung und Betreuung

rtmedizinische Unt h , Belastungs-
(sportme |zm|sc.e nIerstcntingen, BEastings individuelle Starken-/Schwachenanalyse
tests, Gesundheitsvorsorge)

Sportwissenschaft burn-out- und bore out-Prophylaxe
(individuelle Leistungsdiagnostik, Trainingsana- naBgeschneidertellFainingsprogramme
lysen, Trainingskonzepte)
Anthropometrie und Ernihrungsberatung Zielorientierte Erndhrungsprogramme
(Korperzusammensetzung, Erndhrungsanalyse themenspezifische Seminare
und Erndhrungsplane)
1 Physiotherapie und Massage
(Rehabilitation nach Verletzungen, Operationen
oder Krankheiten, Lymphdrainage, Akupunkt-
massage, FuBreflexzonenmassage)
I Sportpsychologie
(Biofeedback, Motivationstraining, mentales
Training) Institut fir medizinische und

. sportwissenschaftliche Beratun
B Gesundheitsmanagement P &

(Fit-for-Business-Programme, Seminare)

IMSB AUSTRIA

Austria = 2344 Maria Enzersdorf ' Johann Steinbock-Str. 5
Tel +43 2236 229 28 = Fax +43 2236 41 877

el @b Institut fir medizinische und sportwissenschaftliche Beratung
OLYMPIAZENTRUM SUDSTADT




Willkommen im IMSB Austria —
lhrem Zentrum fiir Diagnose, Training
und Beratung

Das IMSB Austria — Institut fiir medizinische und
sportwissenschaftliche Beratung — wurde 1982 ge-
grindet, um dem Osterreichischen Sport eine um-
fassende praxisbezogene medizinische und sport-
wissenschaftliche Betreuung zu bieten.

Heute steht Spitzensportlern, Hobby- und Gesund-
heitssportlern, aber auch "Einsteigern” ein interna-
tional anerkanntes Institut zur Verfligung, das seit
1999 die Bezeichnung , Olympiazentrum® fUhrt.
Auf fast 1.000 m? sind im IMSB Austria — das im
Areal des Bundessport- und Freizeitzentrums Siid-
stadt beheimatet ist — mehr als 30 Mitarbeiter flr,
die Sportler und Trainer im Einsatz.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Prof. Hans Holdhaus
Institutsleiter

IMSB AUSTRIA

Ionvorbereitung, etc.

TOP-BETREUUNG

Top-Betreuung fiir alle
Sportinteressierten

Fiir Hobby- und Gesundheitssportler
I Umfassende Untersuchungen zur Beurteilung
des aktuellen Gesundheitszustandes sowie der

Belastbarkeit wichtiger Organsysteme (Herz-
Kreislauf, Muskulatur, etc.)

1 Blut- und Harnanalysen
B Ruhe- und Belastungs-EKG

B Belastungsuntersuchungen auf dem Fahrrad
bzw. Laufband (Ergometrie) mit Laktat und Herz-
frequenz

Bestimmung des Korperfettanteils
B Erndhrungsberatung

B Individuelle Trainingsprogramme z. B. Cardio-
training, Fettabbau, Aufbautraining, Marathon-/Tri-

Fir den Nachwuchssportler

Sportmedizinische Eignungsuntersuchungen
inkl. Feststellung der Belastungsfahigkeit

Bestimmung des biologischen Alters /
Bestimmung der FinalkorpergroBe

Talentdiagnostik

Uberwachung der Entwicklung der Leistungs-
fahigkeit

Langfristiger Trainingsaufbau

Fiir den Spitzensportler

FUR ALLE SPORTLER

Sportartspezifische wissenschaftliche Beratung
und Betreuung

Individuelle Trainingsplanung und Trainings-
steuerung

Leistungscoaching




